
★アレルギー表示

1人分

～材料～　1人分

・薄力粉 40g ・

・ベーキングパウダー(アルミフリー) 2g ・

・三温糖 16g ・

・サラダ油 5g ・

・クリームコーン 50g ・

・ ・

・ ・
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炭水化物 56.2 g

食塩相当量 0.7 g 原価

モード 水蒸気量 時間 温度

160℃15分0%コンビ

予熱したスチコン【設定1】で加熱する

20mmホテルパンにカップを並べる

カップの中に全ての材料を入れてスプーンで混ぜる

ゼラチンりんご

脂質

エネルギー 299

もも 山芋
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作り方

設定

＊ポイント 

卵・乳製品アレルギー対応のケーキです 

薄力粉を米粉に変えると小麦アレルギーにも対応します 

合計加熱時間  15分 


